
PLANNING MARS 2020

SAMEDI  7 MARS DIMANCHE 8 MARS SAMEDI 14 MARS DIMANCHE 15 MARS SAMEDI 21 MARS DIMANCHE 22 MARS SAMEDI 28 MARS DIMANCHE 29 MARS

10H - 11H 10H - 12H 15H - 16H 10H - 12H 10H - 12H 10H - 12H 10H - 11H A PARTIR DE 10H

MAISON DES 

ASSOCIATIONS NIMES

CLOS GAILLARD 

NIMES

LOC PISCINE A 

MOULÉZAN

CLOS GAILLARD 

NIMES

MAISON DES 

ASSOCIATIONS NIMES

CLOS GAILLARD 

NIMES

MAISON DES 

ASSOCIATIONS NIMES

CLOS GAILLARD 

NIMES

INTERVENANTS

CATHY PILATES

MEMBRES NÉMO
MARCHE 

CONVIVIALE

HÉLÉNE AQUAGYM

MEMBRES NÉMO
MARCHE 

CONVIVIALE

MEMBRES NÉMO
GROUPE DE 

PAROLES

MEMBRES NÉMO
MARCHE 

CONVIVIALE

CATHY PILOXING

MEMBRES NÉMO

MARCHE 

CONVIVIALE SUIVIE 

PIQUE-NIQUE

PRÉCISIONS ESSENTIELLES

Marches au Clos Gaillars à Nimes
Gratuit - Marches 

conviviales

Aquagym
9 euros - Paiement à 

l'inscription

L'inscription ne sera pas 

validée sans le paiement à 

l'avance

Groupe de paroles avec une éléve en 

psychologie

Gratuit pour les 

membres de 

l'association

Pilates et Piloxing
5 euros - Paiement à 

l'inscription

L'inscription ne sera pas 

validée sans le paiement à 

l'avance

Proposition du Pique-Nique Repas tiré du sac

En début de chaque mois : Inscriptions et paiements des activités payantes (me contacter en message privé pour vos inscriptions - Merci)

A envoyer soit par chèque à l'adresse suivante : Association Némo, Polyclinique du Grand Sud, 350 avenue Saint André de Codols, 30000 Nimes

Ou déposez une enveloppe fermée avec l'apoint avec nom - prénom et surtout préciser l'activité souhaitée au secrétariat du Centre Estim de la Polyclinique du Grand Sud à Nimes


